YOGA

Der Weg zu mehr Gelassenheit und Gesundheit
Eine Kraftquelle fiur Korper und Seele

Finde Deine Innere Mitte

N
Liebe/r Yogafreund/in

am 12.03.2014 beginnt unser Kurs

,, YOGA IN GEBARDENSPRACHE ,,

Die einzelnen Stunden sind so aufgebaut, dass endlich auch Menschen
mit einer Horschdadigung die vielfdltigen positiven Wirkungen des
Yoga erfahren konnen.

In einer Atmosphdre, die zum Wohlfiihlen und Entspannen einlddt,
wird jede/r Teilnehmer/in personlich und individuell angeleitet.



Was ist Yoga?

Yoga (hei3t tibersetzt Harmonie / Einheit) kommt aus
Indien und ist ein sehr altes und seit langem bewahrtes
Ubungssystem.
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positives Denken und Meditation



Yoga bringt Korper, Geist und Seele in Einklang und fiihrt zu einem
Gefiihl von Harmonie und Ausgeglichenheit

Yoga bringt mehr Ruhe, Gelassenheit und Entspannung in Deinen
Alltag

Yoga hilft Dir dabei, mit anderen Menschen besser auszukommen

Yoga hilft Dir, Deine personlichen Fahigkeiten und Moglichkeiten im
Beruf und im Privatleben besser zu nutzen

Yoga verbessert Dein Korperbewusstsein und macht dich
selbstbewusster

Yoga kréftigt und stiarkt Deinen Korper und macht Dich beweglicher

Yoga beugt Riickenschmerzen und anderen korperlichen Symptomen
vor

Yoga hilft Dir, besser mit Stress umzugehen
Yoga verbessert Dein inneres und duf3eres Gleichgewicht

Yoga flihrt zu einem bewussterem Umgang mit Dir selbst und
Deinen Mitmenschen



